
ʇʗʊʔ ʇʈɸɺʀʃ ɿɸʑʀʊʓ ʆʊ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉɸ ʀ ʆʈɺʀ 

ʇʘʥʜʝʤʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘʷ ʤʠʨʫ ʝʱʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʟʘʜ, ʦʭʚʘʪʠʣʘ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʩʪʨʘʥʳ ʠ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʟʘʙʠʨʘʝʪ ʞʠʟʥʠ.  

ɺʠʨʫʩʳ ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʨʘʟʥʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ ʦʙʳʯʥʦʛʦ (ʩʝʟʦʥʥʦʛʦ) ʛʨʠʧʧʘ. 

ʊʷʞʝʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʇʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ: ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ, ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ ʜʝʪʠ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʣʶʜʠ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʘʩʪʤʦʡ, ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ), ʠ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʦʤ. 

ʅʦʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʯʝʨʝʟ 

ʙʣʠʟʢʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ. ʂʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʯʠʭʘʝʪ ʠʣʠ ʢʘʰʣʷʝʪ ʨʷʜʦʤ ʩ ʚʘʤʠ. ʂʦʛʜʘ ʢʘʧʝʣʴʢʠ ʩʣʠʟʠ ʠʟʦ ʨʪʘ ʠ 

ʥʦʩʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳ ʧʨʠʢʘʩʘʝʪʝʩʴ. ʃʶʜʠ çʩʝʨʝʙʨʷʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘè 

ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʩʦʙʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʀʤʝʥʥʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʪʘʢʠʝ ʦʧʘʩʥʳʝ ʢʘʢ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ. ʕʪʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʘʤʳʤ ʧʝʯʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʘʤ.  

ɺʘʞʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ!  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ 5 ʥʝʦʪʝʤʣʝʥʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ: 

ʇʈɸɺʀʃʆ 1. ʏɸʉʊʆ ʄʆʁʊɽ ʈʋʂʀ ʉ ʄʓʃʆʄ 

ʏʠʩʪʠʪʝ ʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʙʳʪʦʚʳʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ɻʠʛʠʝʥʘ ʨʫʢ - ʵʪʦ ʚʘʞʥʘʷ ʤʝʨʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʄʳʪɹʝ ʩ ʤʳʣʦʤ ʫʜʘʣʷʝʪ ʚʠʨʫʩʳ. ɽʩʣʠ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ, ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ 

ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʠʣʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ. 

ʏʠʩʪʢʘ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ (ʩʪʦʣʦʚ, ʜʚʝʨʥʳʭ ʨʫʯʝʢ, ʩʪʫʣʴʝʚ, ʛʘʜʞʝʪʦʚ ʠ ʜʨ.) 

ʫʜʘʣʷʝʪ ʚʠʨʫʩʳ. 

ʇʈɸɺʀʃʆ 2. ʉʆɹʃʖɼɸʁʊɽ ʈɸʉʉʊʆʗʅʀɽ ʀ ʕʊʀʂɽʊ 

ɺʠʨʫʩʳ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʚʦʟʜʫʰʥʦ -ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ (ʧʨʠ ʯʠʭʘʥʠʠ, 

ʢʘʰʣʝ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,5 ʤʝʪʨʘ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. 

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʪʨʦʛʘʪʴ ʨʫʢʘʤʠ ʛʣʘʟʘ, ʥʦʩ ʠʣʠ ʨʦʪ. ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ, ʢʘʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʵʪʠʤʠ ʧʫʪʷʤʠ. 

ʅʘʜʝʚʘʡʪʝ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʜʨʫʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʨʠʩʢ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʢʨʳʚʘʪʴ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʩʣʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʫʞʥʦ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʪʴ. 

ʀʟʙʝʛʘʷ ʠʟʣʠʰʥʠʭ ʧʦʝʟʜʦʢ ʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʤʥʦʛʦʣʶʜʥʳʭ ʤʝʩʪ, ʤʦʞʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʇʈɸɺʀʃʆ 3. ɺɽɼʀʊɽ ɿɼʆʈʆɺʓʁ ʆɹʈɸɿ ɾʀɿʅʀ 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʉʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʟʜʦʨʦʚʳʡ 

ʨʝʞʠʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʩʦʥ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʙʦʛʘʪʳʭ ʙʝʣʢʘʤʠ, ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

ʇʈɸɺʀʃʆ 4. ɿɸʑʀʑɸʁʊɽ ʆʈɻɸʅʓ ɼʓʍɸʅʀʗ ʉ ʇʆʄʆʑʔʖ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ 

ʄɸʉʂʀ 

ʉʨʝʜʠ ʧʨʦʯʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʥʦʰʝʥʠʝ ʤʘʩʦʢ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʠʨʫʩʘ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ: 

- ʧʨʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʤʝʩʪ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ, ʧʦʝʟʜʢʘʭ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʦʩʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʦʩʪʨʳʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ; 

- ʧʨʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʦʩʪʨʳʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ; 

- ʧʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ ʣʠʮʘʤʠ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; 

- ʧʨʠ ʨʠʩʢʘʭ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʤʠʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. 

ʂɸʂ ʇʈɸɺʀʃʔʅʆ ʅʆʉʀʊʔ ʄɸʉʂʋ? 

ʄʘʩʢʠ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʨʘʟʥʫʶ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʶ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ ʠʣʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ 

ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ. ʂʘʢʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʚʥʫʪʨʴ ʥʦʩʠʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʤʘʩʢʫ - ʥʝʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ. 

ʏʪʦʙʳ ʦʙʝʟʦʧʘʩʠʪʴ ʩʝʙʷ ʦʪ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ, ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʝʝ ʥʦʩʠʪʴ: 

- ʤʘʩʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʢʨʝʧʣʷʪʴʩʷ, ʧʣʦʪʥʦ ʟʘʢʨʳʚʘʪʴ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ, ʥʝ ʦʩʪʘʚʣʷʷ ʟʘʟʦʨʦʚ; 



- ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʥʝ ʢʘʩʘʪʴʩʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʤʘʩʢʠ ʧʨʠ ʝʝ ʩʥʷʪʠʠ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʝʝ ʢʦʩʥʫʣʠʩʴ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʤʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ ʠʣʠ ʦʙʨʘʙʦʪʘʡʪʝ ʩʧʠʨʪʦʚʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ; 

- ʚʣʘʞʥʫʶ ʠʣʠ ʦʪʩʳʨʝʚʰʫʶ ʤʘʩʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʤʝʥʠʪʴ ʥʘ ʥʦʚʫʶ, ʩʫʭʫʶ; 

- ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʫʶ ʤʘʩʢʫ; 

- ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʫʶ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʙʨʦʩʠʪʴ ʚ ʦʪʭʦʜʳ. 

ʇʨʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʤ, ʤʘʩʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʩʥʷʪʴ. 

ʇʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʤʘʩʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʤʳʪʴ ʨʫʢʠ. 

ʄʘʩʢʘ ʫʤʝʩʪʥʘ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʥʘʭʦʜʠʪʝʩʴ ʚ ʤʝʩʪʝ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ, ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ, ʤʘʛʘʟʠʥʝ, ʘʧʪʝʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ. 

ʇʈɸɺʀʃʆ 5. ʏʊʆ ɼɽʃɸʊʔ ɺ ʉʃʋʏɸɽ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʆʈɺʀ, ɻʈʀʇʇʆʄ, 

ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀɽʁ? 

ʆʩʪʘʚʘʡʪʝʩʴ ʜʦʤʘ ʠ ʦʙʨʘʱʘʡʪʝʩʴ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

ʉʣʝʜʫʡʪʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷʤ ʚʨʘʯʘ, ʩʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ.   

ɹʝʨʝʛʠʪʝ ʩʝʙʷ ʠ ʙʫʜʴʪʝ ʟʜʦʨʦʚʳ! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 ʰʘʛʦʚ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

1. ɺʦʟʜʝʨʞʠʪʝʩʴ ʦʪ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪ: ʪʦʨʛʦʚʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠ ʟʨʝʣʠʱʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʚ ʯʘʩ ʧʠʢ; 

2 ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʤʘʩʢʫ (ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ) ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ, ʤʝʥʷʷ ʝʝ 

ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʯʘʩʘ. 

3. ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʙʣʠʟʢʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʠ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʦʜʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʩ ʣʶʜʴʤʠ, ʠʤʝʶʱʠʤʠ ʚʠʜʠʤʳʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʆʈɺʀ (ʢʘʰʝʣʴ, ʯʠʭʘʥʠʝ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʥʦʩʘ). 

4. ʄʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ ʠ ʚʦʜʦʡ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʫʣʠʮʳ, ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʤʠ 

ʣʶʜʴʤʠ. 

5. ɼʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʛʘʜʞʝʪʳ, ʦʨʛʪʝʭʥʠʢʫ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʠʢʘʩʘʝʪʝʩʴ. 

6. ʆʛʨʘʥʠʯʴʪʝ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʠʚʝʪʩʪʚʠʠ ʪʝʩʥʳʝ ʦʙʲʷʪʠʷ ʠ ʨʫʢʦʧʦʞʘʪʠʷ. 

7. ʇʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ (ʧʦʣʦʪʝʥʮʝ, ʟʫʙʥʘʷ ʱʝʪʢʘ) 

5 ʧʨʘʚʠʣ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ: 

1. ʆʩʪʘʚʘʡʪʝʩʴ ʜʦʤʘ. ʇʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʚʳʟʦʚʠʪʝ ʚʨʘʯʘ, ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʫʡʪʝ ʝʛʦ ʦ ʤʝʩʪʘʭ 

ʩʚʦʝʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 2 ʥʝʜʝʣʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ. ʉʪʨʦʛʦ ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ʚʨʘʯʘ. 

2 ʄʠʥʠʤʠʟʠʨʫʡʪʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʧʦʞʠʣʳʤʠ ʠ ʣʠʮʘʤʠ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʋʭʘʞʠʚʘʪʴ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʣʫʯʰʝ ʦʜʥʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ. 

3. ʇʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ ʠʣʠ ʯʠʭʘʥʠʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʡ ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ ʠʣʠ ʧʣʘʪʢʦʤ, ʧʨʠʢʨʳʚʘʷ ʨʦʪ. ʇʨʠ ʠʭ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʯʠʭʘʡʪʝ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʩʛʠʙ. 

4. ʇʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʡ ʧʦʩʫʜʦʡ. 

5. ʆʙʝʩʧʝʯʴʪʝ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʚʣʘʞʥʫʶ ʫʙʦʨʢʫ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʯʘʩʪʦʝ 

ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ. 

 

ʏʊʆ ɼɽʃɸʊʔ, ɽʉʃʀ ɺ ʉɽʄʔɽ ʂʊʆ-ʊʆ ɿɸɹʆʃɽʃ ɻʈʀʇʇʆʄ ʀʃʀ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ 

ʀʅʌɽʂʎʀɽʁ? 

1. ɺʳʟʦʚʠʪʝ ʚʨʘʯʘ. 

2. ɺʳʜʝʣʠʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʢʦʤʥʘʪʫ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 

ʤʝʪʨʘ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

3. ʆʛʨʘʥʠʯʴʪʝ ʜʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ ʢʦʥʪʘʢʪ ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠ ʙʣʠʟʢʠʤʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʝʪʴʤʠ, ʧʦʞʠʣʳʤʠ 

ʣʶʜʴʤʠ ʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

4. ʏʘʩʪʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʡʪʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ, ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʢʘʞʜʳʝ ʜʚʘ ʯʘʩʘ. 

5. ʉʦʭʨʘʥʷʡʪʝ ʯʠʩʪʦʪʫ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʯʘʱʝ ʤʦʡʪʝ ʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʤʦʶʱʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. 

6. ɺʳʜʝʣʠʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʧʦʩʫʜʫ ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. ʇʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʝʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ. ɹʦʣʴʥʦʡ ʜʦʣʞʝʥ ʧʠʪʘʪʴʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ. 

7. ʏʘʩʪʦ ʤʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ. 

8. ʋʭʘʞʠʚʘʷ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʤʘʩʢʠ ʠ ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

9. ʋʭʘʞʠʚʘʪʴ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʦʣʞʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʯʣʝʥ ʩʝʤʴʠ. 

10. ɺ ʢʦʤʥʘʪʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʨʦʪʠʨʘʡʪʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 2 

ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʢʦʤʫ 60 ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʇʘʥʜʝʤʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘʷ ʤʠʨʫ ʝʱʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʟʘʜ, ʦʭʚʘʪʠʣʘ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʩʪʨʘʥʳ ʠ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʟʘʙʠʨʘʝʪ ʞʠʟʥʠ.  

ɺʠʨʫʩʳ ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʨʘʟʥʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ ʦʙʳʯʥʦʛʦ (ʩʝʟʦʥʥʦʛʦ) ʛʨʠʧʧʘ. 

ʊʷʞʝʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʇʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ: ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ, ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ ʜʝʪʠ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʣʶʜʠ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʘʩʪʤʦʡ, ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ), ʠ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʦʤ. 

ʅʦʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʯʝʨʝʟ 

ʙʣʠʟʢʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ. ʂʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʯʠʭʘʝʪ ʠʣʠ ʢʘʰʣʷʝʪ ʨʷʜʦʤ ʩ ʚʘʤʠ. ʂʦʛʜʘ ʢʘʧʝʣʴʢʠ ʩʣʠʟʠ ʠʟʦ ʨʪʘ ʠ 

ʥʦʩʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳ ʧʨʠʢʘʩʘʝʪʝʩʴ. ʃʶʜʠ çʩʝʨʝʙʨʷʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘè 

ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʩʦʙʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʀʤʝʥʥʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʪʘʢʠʝ ʦʧʘʩʥʳʝ ʢʘʢ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ. ʕʪʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʘʤʳʤ ʧʝʯʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʘʤ 

ɺʘʞʥʦ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ɺʘʰʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ! 

Ŀ ʇʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʤʘʩʢʘʤʠ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ - ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ, ʤʘʛʘʟʠʥʝ, 

ʧʨʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʙʘʥʢʘ ʠʣʠ ʄʌʎ. 

Ŀ ʇʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʨʝʞʝ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʩʪʘ. ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʝʞʝ ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʯʘʩʳ ʧʠʢ. ʉʦʢʨʘʪʠʪʝ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʤʘʛʘʟʠʥʦʚ ʠ ʪʦʨʛʦʚʳʭ 

ʮʝʥʪʨʦʚ, ʄʌʎ, ʙʘʥʢʦʚ. 

Ŀ ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʩʚʦʠʭ ʙʣʠʟʢʠʭ ʠʣʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ʩ ʦʧʣʘʪʦʡ ʢʦʤʤʫʥʘʣʴʥʳʭ 

ʫʩʣʫʛ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʪʦʚʘʨʦʚ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ. 

Ŀ ɽʩʣʠ ɺʘʰʠ ʙʣʠʟʢʠʝ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʠʟ-ʟʘ ʛʨʘʥʠʮʳ ʠ ʫ ʥʠʭ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʨʦʩʪʫʜʳ ï ʦʛʨʘʥʠʯʴʪʝ ʩ 

ʥʠʤʠ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʠ ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʪʨʝʙʫʡʪʝ ʠʭ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. ɺʘʰ ʤʫʜʨʳʡ ʩʦʚʝʪ 

ʧʦʤʦʞʝʪ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ɺʘʤ ʠ ɺʘʰʠʤ ʨʦʜʥʳʤ! 

Ŀ ʏʘʩʪʦ ʤʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ, ʛʠʛʠʝʥʘ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʘ ʜʣʷ ɺʘʰʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʄʦʡʪʝ ʠʭ ʧʦʩʣʝ 

ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʫʣʠʮʳ, ʠʟ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʫʧʘʢʦʚʢʘʤʠ ʠʟ ʤʘʛʘʟʠʥʦʚ, ʧʝʨʝʜ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝʤ ʧʠʱʠ. ʅʝ ʪʨʦʛʘʡʪʝ ʛʨʷʟʥʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʣʠʮʦ, ʨʦʪ, ʥʦʩ ʠ ʛʣʘʟʘ ï ʪʘʢ ʚʠʨʫʩ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʧʘʩʪʴ ʚ ɺʘʰ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

Ŀ ɿʘʧʘʩʠʪʝʩʴ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ ʙʫʤʘʞʥʳʤʠ ʧʣʘʪʦʯʢʘʤʠ. ʇʨʠ ʢʘʰʣʝ ʠ ʯʠʭʘʥʠʠ ʧʨʠʢʨʳʚʘʡʪʝ ʠʤʠ ʨʦʪ ʠ 

ʥʦʩ ʠ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʡʪʝ ʩʘʣʬʝʪʢʫ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

Ŀ ʇʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʚʣʘʞʥʳʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʇʨʦʪʠʨʘʡʪʝ ʠʤʠ ʩʫʤʢʠ, ʪʝʣʝʬʦʥʳ, ʢʥʠʛʠ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ɺʘʤʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ ʠ ʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ. 

Ŀ ɽʩʣʠ ɺʳ ʟʘʙʦʣʝʣʠ ʠʣʠ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʥʝʭʦʨʦʰʦ (ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ, 

ʥʦ ʠ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ) ï ʥʝ ʭʦʜʠʪʝ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʫ ʠ ʥʝ 

ʟʘʥʠʤʘʡʪʝʩʴ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝ, ʘ ʚʳʟʳʚʘʡʪʝ ʚʨʘʯʘ ʥʘ ʜʦʤ. ʊʦʣʴʢʦ ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ɹʝʨʝʛʠʪʝ ʩʝʙʷ ʠ ʙʫʜʴʪʝ ʟʜʦʨʦʚʳ! 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


